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Selectie-/deliberatiedossier
Het deliberatiedossier bestaat uit 3 grote delen (persoonsinformatie, omkadering en wedstrijdinformatie). 

1. Persoonsinformatie
	Naam
	 

	Voornaam
	 

	Geboortedatum
	 

	Dan/Poom graad
	 

	Geslacht
	 

	Emailadres
	 

	Club
	 



	Naam trainer
	 

	Voornaam trainer
	 

	Emailadres trainer
	 

	GSM-nummer trainer
	 




2. Omkadering
Heb je tijdens de selectieprocedure last gehad van blessures? Zoja, licht toe.



Hoe zag je trainingshistoriek er uit dit jaar? Licht deze toe.
Bv. Nam je dit jaar deel aan internationale trainingsstages? Ging je trainen bij andere (internationale) clubs? Volgde je vormingen bij erkende grootmeesters? Volgde je (regelmatig) trainingen bij gespecialiseerde trainers/clubs? …



Hoe ziet jouw trainingsomkadering eruit? Licht deze toe.
Bv. Heb je een aparte fysieke trainer? Volgde je advies van een voedingsdeskundige? Kan je terecht bij een (sport)psycholoog? Heb je vertrouwenspersonen waar je terecht kan voor sportgerelateerd advies?...



Nam je deel aan de selectietrainingen in het afgelopen jaar? 



Heb je nog extra informatie dat je graag wilt meegeven aan de selectiecommissie?
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3. Wedstrijdinformatie
	G-wedstrijden / selectiewedstrijden

	Wedstrijd
	Datum
	Resultaat
	Behaalde punten
	Link naar resultaten (indien mogelijk)
	Categorie waarin je deelnam
	Status wedstrijd

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 



	Internationale Open wedstrijden

	Wedstrijd
	Datum
	Resultaat
	Behaalde punten
	Link naar resultaten (indien mogelijk)
	Categorie waarin je deelnam

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	 
	 
	 
	 
	 



	Nationale wedstrijden

	Wedstrijd
	Datum
	Resultaat
	Behaalde punten
	Link naar resultaten (indien mogelijk)
	Categorie waarin je deelnam
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