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En général, le Topsport, sous la direction de TKDV, a une perspective écologique pour le 
développement du Topsport, reconnaissant à son tour le rôle et l'effet d'entraînement des nombreux 
"acteurs" dans l'environnement du développement/de la performance. Cette perspective a donné lieu à 
l'organisation de nombreux et divers séminaires de type "table ronde" au cours desquels les philosophies, 
les valeurs et les approches qui s'alignent sur le développement progressif et la performance sont 
discutées. Un tel cadre fournit une plate-forme pour contextualiser la politique de Topsport de TKDV en ce 
qui concerne les preuves et les perspectives contemporaines et pour améliorer activement les qualités de 
tous les acteurs en ce qui concerne leurs rôles au sein du système.  
L'entraînement est une activité dynamique qui nécessite une mise à jour permanente des bonnes 
pratiques en matière de développement et de performance. À l'instar du processus de développement 
d'un athlète, il est important que les entraîneurs "sculptent" leurs approches non seulement dans des 
environnements d'entraînement contrôlés, mais aussi dans les environnements moins prévisibles de la 
compétition. Les compétitions nationales progressent vers les compétitions internationales ouvertes 
(niveau E, niveau G), mais pour certains, il est bénéfique d'être exposé à des environnements compétitifs 
de plus haut niveau afin d'aligner leur développement respectif sur celui de leurs athlètes.  
Par conséquent, après mûre réflexion en vue de favoriser la croissance du système de filières TKDV 
Topsport, et des communications auparavant avec les entraîneurs des fédérations et des clubs respectifs, 
il a été déterminé qu'il serait bénéfique pour les entraîneurs d'avoir la possibilité d'entraîner leurs athlètes 
respectifs au Championnat d'Europe cadet. Cette catégorie d'âge est caractérisée par l'exploration et la 
résolution de problèmes dans le cadre de la politique Topsport, et les entraîneurs devraient donc favoriser 
cette vision dans le cadre de leur travail de développement. Il s'agit d'une approche optionnelle, dans 
laquelle l'entraîneur de la fédération assumera les fonctions d'entraîneur si l'entraîneur du club concerné 
ne souhaite pas participer à ce rôle. 
 
De cette manière, les Championnats d'Europe cadets 2023 seront considérés comme une opportunité 
d'apprentissage et de croissance non seulement pour les athlètes, mais aussi pour l'entraîneur du club 
concerné (et directement pour l'environnement du club). Après l'achèvement de ce championnat, le 
directeur technique de Topsport évaluera cette initiative et déterminera si elle doit être poursuivie à l'avenir 
pour ce groupe d'âge. Cette initiative ne concernera que la catégorie d'âge des cadets ; pour les juniors 
et les seniors, les entraîneurs de la Fédération encadreront les athlètes concernés, car ces âges s'inscrivent 
dans une approche de développement contrôlé. 
Pour que les entraîneurs puissent participer, ils doivent satisfaire à des critères internes spécifiques de 
Topsport, 

1. Les entraîneurs sont tenus de signer un code de conduite portant sur les comportements attendus 
et s'inscrivant dans la philosophie du parcours (annexe 1). 

2. Les entraîneurs sont tenus de participer à 9 heures de formation informelle dirigées par le 
directeur de Topsport avant la compétition (annexe 2). 

Si un entraîneur ne s'engage pas activement à respecter les exigences énumérées, il ne sera pas autorisé 
à entraîner lors des championnats. 
Il s'agit d'un rôle autofinancé et optionelle ; par conséquent, les entraîneurs prendront en charge les frais 
de vol, d'hôtel (dans l'hôtel officiel ou avec un coût supplémentaire de 75 euros pour l'ETU) et le coût de la 
carte d'entraîneur supplémentaire. 
 
 
 
 

mailto:topsport@taekwondo.be


 

 
H. Van Veldekesingel 150/73  •  B-3500 Hasselt  •  +32 11 87 09 18 •  topsport@taekwondo.be 

vzw  •  0425.982.329  •  RPR, afdeling Hasselt 
 

 

  

 
 

 
En outre, les entraîneurs proposés doivent satisfaire aux exigences de l'ETU en matière de statut 
d'entraîneur, 

1. Âge minimum de 18 ans 
2. Titulaire de la licence d'entraîneur de la WT, certification d'entraîneur de niveau 1 
3. Titulaire d'une licence officielle mondiale WT 2023 en cours de validité 
4. La tenue formelle (costume/robe) est obligatoire pour les demi-finales et les finales. 
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Annexe 1 : Code de conduite 

 

 
Code de conduite 2023 
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Code de conduite : Parcours Topsport 
 
Le Taekwondo sportif, qui relève en grande partie du sport olympique, a connu une popularité et 

une mondialisation croissantes depuis son entrée dans le programme olympique en 2000. De plus, le fait 
que le taekwondo soit devenu un sport d'élite a eu pour conséquence que les perspectives du sport de 
haut niveau se sont répandues à partir des niveaux de performance supérieurs jusqu'à toutes les catégories 
d'âge de la compétition. Il est bien reconnu que le sport est un moyen de favoriser le développement 
personnel et social (Clutterbuck & Doherty, 2019). Cependant, lorsque le sport entre dans le paysage de 
l'élite / du sport de haut niveau, il est encore plus important de prendre en compte les facteurs de stress 
psychosociaux et physiques supplémentaires auxquels un athlète peut être exposé.  
L'un des principaux objectifs de Taekwondo Vlaanderen et des programmes Topsport associés est de 
promouvoir le Taekwondo à tous les niveaux en tenant compte de l'éthique, de l'intégrité et du bien-être 
des athlètes concernés. À cet égard, le TKDV fournit des informations directives et un soutien par le biais 
de ressources en ligne qui décrivent des sports sains et éthiques. Par ailleurs, un code de conduite est défini 
pour les entraîneurs en ce qui concerne l'engagement dans l'un ou l'autre des programmes de la filière 
Topsport. Ce code met en évidence les normes, les comportements et les règles applicables qui sont 
essentiels pour créer un environnement de développement et de performance sûr, équitable, respectueux 
et inclusif. 

 
Nous demandons à tous les entraîneurs associés à l'un des programmes de formation Topsport de se 
conformer au code de conduite décrit. Toute infraction au code de conduite peut entraîner le retrait de 
l'entraîneur de tout programme actuel ou futur. 
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ENTRAÎNEURS 
 

1. Placer la sécurité et le bien-être des athlètes au-dessus de tout. 
• Respecter les recommandations TKDV / Topsport pour les catégories de poids. 
• Favoriser un environnement honnête et ouvert où les préoccupations et les considérations 

peuvent être abordées ouvertement. 
• Veillez à ce que vos actions et vos décisions contribuent à un environnement sûr et exempt de 

harcèlement. 
• Consulter les professionnels de la santé pour déterminer le statut de retour au jeu et les besoins 

de soutien des athlètes. 
• Prenez le temps de comprendre l'environnement et les besoins de vos athlètes, par exemple les 

examens, les engagements familiaux, les niveaux de fatigue, etc. et reconnaissez toute 
préoccupation. Convenez de ce que vous attendez de vos athlètes pendant ces périodes. 
 

2. Soyez un modèle positif. 
• S'abstenir de consommer de l'alcool ou de fumer lors des compétitions et de consommer des 

drogues illégales dans leur intégralité. 
• Adopter un comportement approprié et responsable dans toutes les interactions. 
• Ne pas s'engager dans un comportement nuisible, inapproprié ou abusif, ni le tolérer. 
• Respecter les décisions des arbitres, des officiels et des administrateurs dans la conduite du 

sport.  
 

3. Encourager et soutenir les opportunités pour les athlètes d'apprendre un comportement et des 
compétences appropriés. 

• Respecter le stade de développement et les objectifs de chaque athlète et fournir un retour 
d'information positif à cet égard. 

• Soutenir l'utilisation d'activités de développement adaptées à l'âge. 
• Soyez clair dans votre façon de communiquer ; soyez conscient de votre communication non 

verbale. 
• Soyez inclusif dans votre entraînement et, le cas échéant, faites preuve de flexibilité pour vous 

adapter aux besoins individuels des athlètes ; ne donnez pas la priorité à un athlète par rapport 
aux autres. 
 

4. Adhérer à la politique de Topsport et coopérer de manière positive avec tous les acteurs de cet 
environnement. 

 
5. S'engager activement dans un développement professionnel continu. 
• Maintenir, et mettre à jour si nécessaire, le niveau requis de certification professionnelle. 
• Travaillez sur votre propre niveau de compétence en mettant régulièrement à jour vos 

connaissances et votre formation. 
 

6. Ne vous engagez pas dans un comportement (y compris en publiant du matériel sur les médias 
sociaux) qui soit offensant, menaçant, discriminatoire, sexuellement explicite, intimidant, 
frauduleux ou autrement inapproprié.  

 
7. N'utilisez pas votre implication dans le taekwondo pour promouvoir des croyances, des 

comportements ou des pratiques incompatibles avec ceux du TKDV / Topsport TKDV.  
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Nom de l'entraîneur :                                                                                                                     

 
Signature :       Date :  
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Annexe 2 : Sessions de formation des entraîneurs 
1. Développement de l'entraînement et préparation à la compétition (3 heures). 
2. Dans la chaise - Processus et considérations relatifs à la journée de la concurrence (3 heures). 
3. Pratique réflexive - ajouter de la valeur au coaching (3 heures). 

 
Date et lieu à déterminer. 
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